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CONTENU DE LA FORMATION

LIEU DE FORMATIONLIEU DE FORMATION

PUBLIC CONCERNÉPUBLIC CONCERNÉ

TARIFSTARIFS

DÉLAIS D’ACCÈSDÉLAIS D’ACCÈS

ÉQUIPEMENTSÉQUIPEMENTS

CONTACTCONTACT

ACCESSIBILITÉACCESSIBILITÉ

DURÉEDURÉE

OBJECTIFS

PRÉREQUIS, MODALITÉS ET SUIVI D’ÉVALUATION

MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

- Acquérir des méthodes simples pour gagner en temps et en efficacité.
- Réalisation d’exercices de rapidité.
- Prévenir les TMS (Troubles Musculo-Squelettiques)

INTER : Saumur ou Nancy
INTRA : Dans votre entreprise

Opérateurs confirmés

INTER : 35 heures
INTRA : Nous consulter

INTER : Nous consulter
INTRA : Nous consulter
Financements possibles

INTER : Nous consulter
INTRA : Nous consulter

À PRÉVOIR : chaussures de 
sécurité, combinaison ou bleu 
de travail

FOURNIS : combinaison jetable, 
gants, lunettes, masque 
peinture type A1P2

contact@dougeformation.com
02.41.51.19.39

Les personnes en situation de 
handicap souhaitant suivre cette 
formation sont invitées à contacter 
notre référent Handicap, Christophe 
DOUGÉ afin d’étudier ensemble les 
possibilités d’accès au 02.41.51.19.39 
ou par mail : christophe.douge@
dougeformation.com

Date de mise à jour : 01/10/2024

• Alternance d’apports théoriques et de pratique grâce à des exercices en atelier
• Salle de cours équipée en vidéo projection
• Support de cours remis à chaque participant
• Méthode active et participative

Acquérir des méthodes simples pour gagner en temps et en efficacité
• Analyser comment gagner du temps sans augmenter les contraintes :
 - Organisation de l’atelier
 - Le flux de production et son organisation
 - Planifier et déterminer l’ordre de mise en peinture
 - Coordination des tâches et synchronisation des étapes
 - Amélioration de la communication interne et externe

Réalisation d’exercices de rapidité
• Analyse des gestes pendant l’application.
• Correction par le formateur avec appui vidéo.
• Évaluer les résultats.
• Répétabilité du geste.
• Commentaires du stagiaire et acceptation.

Prévenir les TMS (Troubles Musculo-Squelettiques)
• Q’entend-on par TMS ?
• Les TMS les plus sensibles en application au pistolet.
• Être capable de peindre en limitant les TMS.
• Les gestes à respecter.

Prérequis
• Aucun

Modalité de suivi
• Feuille d’émargement
• Certificat de réalisation

Modalités d’évaluation
• Évaluation formative réalisée en début et en fin de formation pour mesurer les 
acquis et les progressions

Nos stagiaires ont noté
cette formation

9,1/10
Taux actualisé annuellement


